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Right not to Know the Investigation Result
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Patient’s right is the basic principle in medical ethics. The patient’s right relating to the laboratory
result is the basic knowledge for all practitioners. Basically, the two important rights(1-4) include

1. Right to get information before investigation and to know the result.
2. Right to have the result kept confidential.
In addition to these two main rights, there is another investigating right, right not to know the result.

This right is not properly disclosed to the public. Basically, the main of laboratory investigation is to get the
result to help diagnosis or treatment. The result of the investigation is the secret of the patient. The physician
in charge can know because of the patient’s trust. However, the patient who is the source of the data and secret
has a complete right to know the result (5). In some cases, the patient might not desire to know the result but
allow the physician to investigate. This is the origin of “right not to know the investigation result.” This right
can be seen in investigation that has high social and psychological impact such as anti HIV test(6-7). Therefore,
it is necessary that the general practitioner should not only give information and ask for information before
the investigation but also if the patient would like to know the investigation result or not. In case that the
patient says no, the physician in charge has to keep the result as a special secret.
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สิทธิในการไม่ต้องการทราบผลการตรวจ

วิโรจน์  ไววานิชกิจ

สิทธิผู้ป่วยเป็นหลักการพื้นฐานที่สำคัญทางด้านเวชจริยศาสตร์ สิทธิผู้ป่วยที่เกี ่ยวข้องกับผลการตรวจ
ทางห้องปฏิบัติการนั้นเป็นสิ่งที่แพทย์เวชปฏิบัติ จำเป็นจะต้องทราบ ทั้งนี้สิทธิที่สำคัญ ได้แก่

1. สิทธิที่จะต้องได้รับทราบข้อมูลก่อนการตรวจและข้อมูลผลการตรวจ
2. สิทธิที่จะต้องได้รับการรักษาความลับของผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ
นอกจากสิทธิทั้งสองข้อหลักนั้นแล้ว ยังมีสิทธิอีกประการที่ควรกล่าวถึงคือสิทธิในการไม่ต้องการทราบ

ผลการตรวจ ซ่ึงประเด็นดังกล่าวน้ันอาจยังไม่เป็นท่ีรู้จักกันดีสำหรับแพทย์โดยท่ัวไป ท้ังน้ีตามกระบวนการแล้วโดยปกติ
การสั่งตรวจนั้นทำเพื่อมุ่งหวังผลการตรวจเพื่อนำไปใช้ในการวินิจฉัยหรือติดตามผลการรักษา ผลการตรวจย่อม
เป็นข้อมูลที่จำเพาะตัว แพทย์ได้รับทราบได้เพราะความไว้วางใจของผู้ป่วย อย่างไรก็ตามผู้ป่วยซึ่งเป็นเจ้าของข้อมูล
และความลับย่อมมีสิทธิเต็มที่ที่จะได้รับทราบข้อมูลของตน แต่บางกรณีผู้ป่วยอาจไม่อยากทราบผล แต่เต็มใจที่จะให้
แพทย์ตรวจเพ่ือเป็นข้อมูลในการรักษา ซ่ึงน่ันเองเป็นท่ีมาของสิทธิในการไม่ต้องการทราบผลการตรวจ ซ่ึงกรณีดังกล่าว
มักพบในการตรวจท่ีผลการตรวจมีผลกระทบทางสังคมและจิตใจสูง เช่น การตรวจหาภูมิต้านทานต่อเช้ือไวรัสภูมิคุ้มกัน
บกพร่อง จึงมีความจำเป็นที่แพทย์จะต้องมีบทบาทเพิ่มเติมนอกจากการให้ข้อมูลและขออนุญาตก่อนการสั่งตรวจแล้ว
ยังจำเป็นต้องถามผู้ป่วยเสมอว่าต้องการทราบผลการตรวจหรือไม่ ในกรณีที่ผู้ป่วยตอบว่าไม่ต้องการผลการตรวจ
ย่อมเป็นความลับที่แพทย์ผู้รักษาต้องรักษาไว้เฉพาะตนเท่านั้น


